
Flyer - GESUNDHEIT 

Wir stehen an der Schwelle zu einem völlig neuen Verständnis 
von Gesundheit und Krankheit, von Informationsübertragung und 
davon, wie man den Informationsfluss in lebendigen Systemen 
verbessern und erhalten kann. Dabei verändern wir keineswegs 
unsere liebgewonnen Essgewohnheiten, denn die Nahrungsaufnahme 
ist die erste Säule unserer Gesundheit. Die zweite Säule 
repräsentiert Bewegung. Und die dritte Säule, nennen wir sie, 
Geistige Fitness. 

 Das Dreisäulenmodel unserer Vorstellung von Gesundheit 
lautet: sinnvolle Ernährung - gesunde Bewegung - Geistige 
Fitness  -  unser Erfolgskonzept von Ilahinoor Behandlungen, 
Gesundheitstipps und Lebensberatungen beinhalten die 
Vereinigung und Ergänzung dieser drei Aspekte in der 
Lebenspraxis. Das Wort " Krankheit " haben wir aus unserem 
Wortschatz verbannt!  
 
 Wenn der Körper - Geist – Seele - Organismus ein Krankheits-
Symptom offenbart liegen die physischen Ursachen meistens an 
einem akuten Mangel an Sauerstoffaustausch in den Zellen. In 
der Folgeerscheinung bilden sich beim Stoffwechsel sogenannte 
Toxinansammlungen, die wiederum in einer Kettenreaktion auf 
Grund des entstandenen Azidosemilieu  produziert werden und 
sich im Zellgewebe als Vergiftung manifestieren. Wenn sich 
also eine Krankheit zeigt, dann zeigt uns unser Körper eine 
hochgradige Mangel- und Vergiftungserscheinung des 
Stoffwechsels an. Auf der materiellen Ebene finden 
wir Heilungsansätze u.a. in der Mikrobiologie und der 
Naturheilkunde, die sehr nützlich und sinnvoll zur 
Unterstützung der Genesung sind, jedoch bedarf die mentale und 
seelische Ebene ebenso der Heilung und Nahrung, nämlich durch 
Lichtenergie, die in Hülle und Fülle für jeden da ist, der 
sich dazu öffnen kann. Sind Seele und Geist in Harmonie, dann 
heilt sich der Körper automatisch selbst. 
 
 Eine Vielfalt an energetischen Gesundheitsmethoden spenden 
uns heilsame und transformierende Energiewellen aus 
unterschiedlichen Quellen. Diese Lichtenergien sind 
Zellnahrung, was die wissenschaftlichen Forschungsergebnisse 
der Photonenbiologie bestätigen. Indem wir uns zu einem Kanal 
öffnen und die Lichtenergien durch uns hindurchfließen, können 
wir diese auch übertragen und anderen zu Gute kommen 
lassen. Es ist ein entspanntes, meditatives Geschehen, ein 
liebevolles Geben und Nehmen ohne den Einfluss des Verstandes. 
Das Gewahrsein der Energiewelle, in unserem Fall das heilsame 
morphogenetische Feld von Ilahinoor, das im Kollektiv 
verankert ist und uns jederzeit segensreiche Heilenergien 
spendet, ist die einzige Aufmerksamkeit die wir in diesem 
Moment teilen. Wir kommunizieren und verbinden uns mit dem 
Feld, wir werden zum empfangenden Kanal, unsere Herzen und 



unsere Seelen sind offen und bereit den heilenden Energiefluss 
zu empfangen. 
  
 Nicht selten, bedarf es Mut und Vertrauen, kontinuierlicher 
Übung und Wiederholungen bis die Ilahinoor Anwendungsrituale 
allmählich zu Fleisch und Geist werden, zur zweiten Natur, wo 
keine Richtlinien mehr herrschen und nur die Intuition den 
Behandlungsablauf erfolgreich entscheidet. 

 Während dieser Entwicklung manifestieren sich bei den meisten 
Menschen schon sehr bald und immer deutlicher auch andere 
latente, mediale Fähigkeiten, die sich zur Selbstheilung oder 
zu Behandlungen in der Alltagspraxis bestens eignen. 
 
Die Ilahinoor Anwendungen aktivieren die Selbstheilungskräfte. 
Wir unterrichten Behandlungs-Methoden für spezifische Bereiche 
des Organismus, die sich in der Vergangenheit bewährt haben. 
Licht und Liebe lösen alle Blockaden und sind Nahrung für 
Seele, Geist und Körper. Die Heilenergie von Ilahinoor ist 
mit jedem anderen Heilsystem verbindbar. Nach fünfjähriger 
Integration und Erfahrung mit Ilahinoor, mit vielen 
Weiterentwicklungen und eigenen Kombinationen aus unserem 
therapeutischen Erfahrungsschatz, können wir diese Aussagen 
des Begründers von Ilahinoor, Kiara Windrider, bestätigen. Es 
reicht der Gedanke an die segensspendende und lichtreiche 
Energie, und wir können sie wann immer wir möchten in unseren 
Alltag einladen. 

 Wir unterrichten Selbstheilungstechniken, die jeder sofort erlernen, und für das eigene und 
das Wohlbefinden anderer einsetzen kann.  Dabei arbeiten wir nicht an Symptomen, 
sondern an den Ursachen von Krankheiten. Es gibt keine unheilbaren Krankheiten, es gibt 
nur Glaubenssätze und gesellschaftliche Prägemuster, die uns weiß machen wollen, dass es 
keine Heilung für bestimmte Krankheiten gibt. Es gibt zahlreiche Erfolge in der energetischen 
Heilerszene, die bis dato wissenschaftlich zwar nicht erklärbar sind aber trotzdem 
permanent von glücklichen Patienten bestätigt werden. 

 Ein Spezialgebiet für Schmerzbereiche sind die Ausrichtungen der Wirbelsäule, von 
Beckenschiefständen, der Rückenknochen und von Beinunterschiedslängen, mit 
Hilfe der geistigen Welt. GEIST formt MATERIE!  
 Sind diese in ihrer natürlichen Form ausgerichtet können alle Organe und das 
Gehirn wieder über die Körperflüssigkeiten und das Nervensystem, welche durch die 
Wirbelsäule verbunden sind mit gesunden Informationen optimal versorgt werden, 
und der Kommunikationsfluss von Stoffwechselprozessen verwandelt sich von 
dysfunktional  in ganzheitlich, selbstheilende Wirkmuster. 

 Wunscherfüllungen im Alltag, zB.: in zwischenmenschlichen Partner - Beziehungen 

oder zur Fülle auf der materiellen Ebene, können sich im Laufe des 



Genesungsrahmen nach Ilahinoor Behandlungen leichter verwirklichen, weil sich in 
diesem Zusammenhang ursächlich negative Glaubenssätze auflösen, 
transformieren, und sich anschließend neue Strukturen von Denk- und emotionalen 
Verhaltensmustern bilden, bzw. sich positiv weiterentwickeln.   
 
 Es gibt immer eine Hoffnung! Bitte fühlt euch frei diese Info 
in eurem Freundes - und Bekanntenkreis weiterzuleiten, vor 
allem wenn ihr Mitmenschen kennt, die von Schmerzen geplagt 
werden und Hilfe benötigen. Sie werden es euch ewig danken, 
wenn sie Linderung und Genesung ihrer Beschwerden erfahren 
können.  
 
 Hierzu ein kurzer Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin des 
Ilahinoor Seminars in Unna im August, 2011 - siehe Gästebuch 
oder Erfahrungsberichte auf unserer Webseite. Weitere Info zu 
Ilahinoor findet ihr auf: http://www.heilfeuer.de  
  
 Für zusätzliche Auskünfte zu Heilungschancen in schwierigen 
Fällen, stehen wir gerne täglich zur Verfügung. Manchmal ist 
es einfach nur gut und sinnvoll, sich eine zweite Meinung zu 
Genesungsoptionen anzuhören. Tel: + 49 (0)7141 9908836 
  

 Falls sich jemand für eine Zusammenarbeit interessiert und 
einen Ilahinoor Event oder Heiltage in seiner Umgebung 
organisieren möchte, kann sich jederzeit mit uns in Verbindung 
setzen.   
 Mögen uns die universellen Energien von Ilahinoor in diesen 
turbulenten Tagen führen und begleiten, Gesundheit und inneren 
Frieden spenden und uns in unserer Entwicklung zu einem neuen, 
erweiterten Bewusstsein hilfreich sein.  

 Veränderung beginnt im Inneren, in uns und durch uns - viel 
Erfolg und alles Gute! 

 Wir freuen uns euch entweder in unserer Praxis in Tamm oder 
auf einem unserer Selbstheilungs-Seminare wieder herzlich 
begrüßen zu dürfen und wünschen eine lichtreiche Zeit,  
 
 
alles Liebe, Peter und Sophia 
 
 
  
 
 

 


