
 
 
Seine Präsenz und Humor zu erleben, seine therapeutische 
Erfahrung, seine Liebe und die bemerkenswerte Fähigkeit, 
verschiedene Dimensionen von Wahrnehmung und Bewusstsein 
zu verbinden, ist eine sehr positive Inspiration und 
Lebenserfahrung. Geboren in Indien und aufgewachsen in USA, 
leitet er als Psychotherapeut M.A., Heiler und spiritueller Lehrer 
seit vielen Jahren Workshops, Reisen und Retreats rund um die 
Welt. Er ist Poet und Autor der Bücher " Das Portal zur Ewigkeit 
" , " Deeksha – Energie des Erwachens " und "Reise in die 
Ewigkeit –2012 und die Zeit danach" und „ Year Zero „   
www.kiarawindrider.net     /     www.ilahinoor.net 
 

 
Kiara Windrider 

 
Begründer der Ilahinoor Heilmethode 

 
Ilahinoor Intensiv Wochenend-Seminar 

 
Freitag, 04. Mai bis Sonntag, 06. Mai 

 
Teilnahmekosten für dieses Seminar nur 180,00 Euro 

 
Für Teilnehmer nur am Freitagabend 25,00 Euro 



 
Ort der Veranstaltung : 

 
Yogazentrum Mandala von Mayota und Rama 

 
Im Schulzengarten 7 

 
in 74722 Buchen / Einbach 

 
Tel: 06287 – 95018 

 
Anfahrtsbeschreibung: 

 
http://yogazentrumandala.info/kontakt/kontakt.html 
 

Ilahinoor Intensiv Wochenend - Seminar: 
 

Beginn: Freitag, den 04. Mai um 19.30 Uhr – ca. 22.30 Uhr 
 

Beginn: Samstag, den 05. Mai um 10.00 Uhr –ca.22.30 Uhr 
 

Beginn: Sonntag, den 06. Mai um 10.00 Uhr - 17.00 Uhr 
 

(Die Mahlzeiten mit vegetarischer Verpflegung und Ruhephasen sind im 
Zeitplan enthalten. Es gibt auch Frühstück im Yogazentrum Mandala) 

 
 

Die 3 x tägl. vegetarischen Mahlzeiten plus Tee, 
Kaffee, Kuchen und frisches Quellwasser werden im 

Seminarhaus von den liebevollen Gastgebern 
„Mayota und Rama " serviert. 

 
Die Essenspauschale beträgt 20,00 Euro pro Tag und 

Person. 



Die nächtlichen Unterkünfte zu 17,50 – 20,00 Euro (ohne 
Frühstück) pro Tag und Person befinden sich im  
„ Gasthof und Pension Zum Engel “ in der Nachbarschaft 
und müssen von den Teilnehmern selbst gebucht werden. 
 ( Frühstück gibt es im Yogazentrum, oder für 7,00 Euro 
Zuschlag im Gasthof zum Engel ) 
 
Gasthof und Pension Zum Engel 
Fam. Agnes Keller 
Stangenweg 1 
74838 Limbach-Balsbach 
Tel: 06287 - 205  
E-Mail:  info@engel-balsbach.de 
Internet: http://www.engel-balsbach.de  
 
Im wunderschönen Yogazentrum Mandala ist eine 
limitierte Teilnehmerzahl von maximal 20 Personen 
möglich, was der Intensität von spirituellen 
Erfahrungen einzelner Teilnehmer sehr förderlich ist, 
und wir bitten um rechtzeitige Anmeldungen. 
Bitte eine Isomatte oder Decke mitbringen! 
 
Informationen und Seminar-Anmeldungen: 
bei Sophia Hildebrand und Peter Herriger 
Tel.: 00 49 (0)7141 9908836 
e-mail: p-k-d@t-online.de 
Internet: http://www.ilahinoor-4you.com 
 
Liebe Freunde der 
„Ilahinoor Heilenergie“ 
 
Intensiv-Seminar mit Kiara Windrider 



Seine Präsenz und Humor zu erleben, seine therapeutische 
Erfahrung, seine Liebe und die bemerkenswerte Fähigkeit, 
verschiedene Dimensionen von Wahrnehmung und 
Bewusstsein zu verbinden, ist eine sehr positive Inspiration 
und Lebenserfahrung. 
Kiara Windrider, M.A. ist lizenzierter Psychotherapeut, 
Poet, Buchautor und spiritueller Lehrer. Er wurde in Indien 
geboren und wuchs dort auf, studierte und reiste viele Jahre 
in den USA und in Europa. Gegenwärtig lebt er in der 
Türkei, wo er die Sufi Tradition erkundet. Kiara hat die 
Bücher das " Portal zur Ewigkeit " und " Deeksha - die 
Energie des Erwachens " geschrieben, womit er 
International bekannt wurde. 
Sein drittes Buch, " Reise in die Ewigkeit – 2012 und die Zeit 
danach " ist eine Erkundung von sowohl wissenschaftlichen 
als auch mystischen Perspektiven unseres evolutionären 
Prozesses. Er beschreibt darin u.a. in einem Kapitel die 
Herkunft und Entwicklung von „Ilahinoor“, eine 
Heilmethode zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte. 
Das Buch wurde dieses Jahr einem breitem Publikum auf 
Europas grösster spiritueller Veranstaltung in Baden-Baden 
beim „ Rainbow Spirit Festival 2009 “ vorgestellt. 
Seit er denken kann, interessiert er sich leidenschaftlich für 
die Möglichkeit des kollektiven Erwachens der Menschheit. 
Seit einigen Jahren unterrichtet er "Ilahinoor" weltweit. 
Kiara ist seit vielen Jahren mit aufgestiegenen Meistern 
verbunden und lebt seine Lehre der Wahrheit, Einfachheit 
und Liebe. 
 
Seine Web-Seiten, http://www.kiarawindrider.net 
http://www.ilahinoor.net , und http://www.deekshafire.com  
beinhalten eine weitreichende Sammlung von Artikeln zu diesen 
und verwandten Themen. Sein viertes Buch mit dem Titel, Year 
Zero ist seit November,2011 im Fachhandel in Englisch erhältlich. 
 
"Ilahinoor" oder "göttliches Licht" ist der Name einer 
kraftvollen energetischen Heilmethode, die Kiara in den 
letzten Jahren in einem lebendigen Prozess mit seinen 



Seminarteilnehmern erforscht und entwickelt hat. Die 
Heilenergie wird aus einem morphogenetischen Feld 
gespeist, welches mit der spirituellen Kraft des alten 
Ägypten, der Sufi-Traditionen, dem Wal- und 
Delphinbewusstsein verbunden ist. Die Energie öffnet unsere 
Herzen und bereichert unsere Wahrnehmungsfähigkeit für 
unser göttliches Bewusstsein. 
 
"Ilahinoor" kann einfach erlernt und bei sich selbst und 
anderen angewandt werden. Mit der energetischen 
Basisanwendung verbinden wir das lymphatische System, 
welches den Gefühlen und dem Unterbewusstsein 
zugeordnet werden, mit den Gehirnarealen, die dem 
höheren Selbst zugeschrieben sind. Wenn dies geschieht, 
wird das Unterbewusstsein mit dem bewussten Teil unseres 
Verstandes verknüpft. Weisheit, Kraft und die volle kreative 
Kapazität des höheren Selbst kann in unser Leben strömen. 
Dies fördert unser persönliches und spirituelles Wachstum 
und unterstützt die Entfaltung des Göttlichen in unserem 
Alltag. Physische und psychische Heilung, die Klärung 
emotionaler Blockaden, das spirituelle Erwachen und 
materielle Fülle manifestieren sich in unserem Leben. 
Wenn wir "Ilahinoor" einmal persönlich erfahren haben, 
und eingeweiht sind, ist es leicht, auch andere Menschen in 
dieses Feld zu initiieren. 
 
Seminar-Inhalte: 
Während diesem Intensiv Wochenend -Seminar werden wir 
mit den Energien von "Ilahinoor" arbeiten, und uns, von 
dieser Gruppenenergie getragen, bei der Heilung und 
Loslösung von emotionalen, psychischen und physischen 
Blockaden gegenseitig unterstützen. 
Sowohl Wissenschaftler als auch Mystiker haben zusammen 
die Möglichkeit der Veränderung eines großen 
Quantensprungs des Bewusstseins in oder um das Datum 
2012 verkündet. 
Wie verstehen wir, und wie bereiten wir uns auf diese 
Veränderung vor? 



Der Mayakalender weist darauf hin, das es sein kann, das wir 
bald zum Ende unserer linearen Zeit kommen. 
Was bedeutet dies für uns persönlich und unser Kollektiv? 
Gibt es Werkzeuge und Einblicke, die uns helfen, unsere 
Herzen zu öffnen, unterbewusste Konditionierungen 
freizugeben, und sich mit diesem tiefen, evolutionären 
Prozess zu verbinden? 
Können wir beginnen, die unendlichen Möglichkeiten 
unserer göttlichen Natur zu erkunden, während wir 
gleichzeitig unsere menschliche Natur verehren und 
umarmen? 
In diesem Workshop arbeiten wir mit dem Prozess, den 
physischen Körper auf den Lichtkörper abzustimmen. 
Wir erörtern das große Bild des planetaren Erwachens, und 
beginnen eine Vielfalt von helfenden Methoden der 
Integration wie Ilahinoor, und holotrope Atemarbeit zu 
üben. Wir werden die Grundlagen der heilenden Ilahinoor 
Selbstbehandlung erlernen, gefolgt von einer Ilahinoor 
Ganzkörperbehandlung von Organen und Gelenken. Es 
werden Partnerübungen und Gruppenheilungen 
durchgeführt, Meditationen für das Anschließen an das 
planetarische Bewusstsein, und Übungen für die Verbindung 
mit unseren Energiekörpern durch die Anwendung der 
„Merkaba“ Technik. 
Jedoch verwenden wir außer Ideen und Methoden auch die 
Kräfte von Gruppenenergien, um eine ganzheitliche 
Verbindung mit unseren Seelen zu schaffen. Indem wir dies 
tun, den Verstand und das Herz, die Seele und den Körper 
zu verbinden, können wir eine Reise in die Manifestation 
unseres Schicksals, als der 'göttliche Mensch', beginnen. 
 
* Einführung und Anwendung des "Ilahinoor" Lichtfeldes 
und evolutionäre Energie 
 
* Schulung der Energiewahrnehmung zur Förderung der 
Integration des höheren Selbst und die ganzheitliche 
Heilmethode Ilahinoor 
 



* Vorträge über planetares Erwachen und Heilung, 
kosmische Lichtimpulse, Prophezeiungen der Urvölker, 
Hopi, Maya, Ägypter...., 2012 und die Zeit danach 
 
* Meditationen und holotropes Atmen 
 
* Einzel- und Gruppengespräche 
 

Wir wünschen spirituelle Gipfelerfahrungen 
mit kosmischen Licht- und Heilenergien 

und einen angenehmen Aufenthalt 
im Yogazentrum Mandala 

alles Liebe und viele herzliche Grüsse 
 

Sophia und Peter 
Mayota und Rama 

 

 
15. Internationales Rainbow Spirit Festival in Baden-Baden 2009 

Ilahinoor Vortrag und Einweihung mit ca. 200 Teilnehmern 


