
Ilahinoor Erfahrungen 
 
 
Insa F. 
 
Lieber Peter, wahrscheinlich ist meine Mail früher da als du wieder zu Hause bist, 
aber ich möchte mich dir noch kurz mitteilen, bevor der Alltag den Abend bei 
Wiebke überdeckt. Ich möchte mich ganz herzlichen bei dir bedanken für den wun-
derbaren Abend in Hannover. Das war für mich ein gigantischer Kurztrip ins Uni-
versum, worauf ich überhaupt nicht eingestellt war. Vielleicht schildere ich kurz, 
was ich erlebt habe: In mir wurde es immer weiter und weiter. Zunächst hat sich in 
mir ein Feld ausgebreitet, das den Atlantischen Ozean ausgefüllt hat. Dann war ich 
mit dem ganzen Erdball verschmolzen, bis ich mich im großen Universum ausge-
dehnt habe. Es war weder beängstigend noch beglückend. Völlig ohne Emotionen 
ging diese Ausdehnung von statten, als gehöre sie zu mir wie alles andere im Le-
ben. Beim Zurückkommen habe ich dann schon gemerkt, dass ich gar keine Not-
wendigkeit verspürte, mich hier wieder einzufinden. Ich habe mich dann aber doch 
besonnen, dass es wohl besser kommt, hier wieder zu landen. Du hast mir sehr da-
bei geholfen, mich auf dieses Erlebnis einlassen zu können sowie mich auch wieder 
zu erden. Dafür bin ich dir sehr dankbar. Nach wie vor schwinge ich noch in einer 
höheren Frequenz und habe mir heute ein ruhigen Tag gegönnt, um alles besser in-
tegrieren zu können. Das Ilahinoor beim Aufwachen hat mir dabei sehr geholfen. 
Das alles auf Englisch wiederzugeben wäre sehr kopflastig geworden. Solche Din-
ge kann man gar nicht in Worte fassen ..... 
So nun wünsche ich dir ein sanftes Ankommen im Alltag und lass dich noch einmal 
umarmen, Insa 
 
---- 
 
Alison 
 
meine Begegnung mit Ilahinoor war eine ungeplante, "zufällige" Entdeckung und 
Überraschung zugleich. Diese Energieform war mir unbekannt, habe mich aber 
trotzdem in Behandlung bei Peter begeben. Es war ein Geschenk geheilt zu werden. 
Die Heilung setzte sofort ein. Es rumorte in meinem Inneren durch die Energiebe-
wegungen, die von Ilahinoor in Gang gesetzt wurden, durch die Befreiung negati-
ver Blockaden in allen Schichten meines 
Körpers. Die physischen Schmerzen klangen in den folgenden Wochen nach und 
nach ab. Ich danke Ilahinoor, dafür, daß es mich an meine, unser aller Quelle erin-
nert hat, daran, meinen Ursprung nicht zu vergessen, sie hat mich spüren lassen, 
wie schön dieses Gefühl des Verbundenseins mit ihr, mit allem was ist - dort, hinter 
dieser materiellen Welt in der wir leben... ich danke Peter :-), dafür, daß er mir als 
Kanal, mit dem ich sehr gut harmoniere, zur Seite gestanden hat und weiterhin 
steht. Alles Liebe Alison, möge die Liebe in den Herzen aller Menschen einziehen. 
 
---- 



Kristine A. 
 
Danke, lieber Peter, für Deine liebevolle Unterstützung durch Gespräch und Ener-
gie am letzten Dienstag! Ich hatte mich während des Gespräches mit Deiner Unter-
stützung darauf programmiert, am Freitag wieder gesund zu sein. Und so war es! 
Habe am letzten Freitag ganz viel im Garten gearbeitet und erfreue mich seitdem 
bester Gesundheit. Mit ganz lieben Grüßen von Kristine 
 
---- 
 
Alexandra H. 
 
Hallo meine Herzen, ich will euch hiermit herzlich danken, dass ihr immer in der 
Not für mich da seid. Und nicht nur für mich sondern auch für meine Tiere. See-
lisch wie körperlich. Ich bin sicher, dass ohne euch die eine oder andere schwere 
Migräne im Krankenhaus geendet wäre! Das nur als Beispiel.Viele andere begin-
nende Krankheitsbilder konnten im Keim erstickt werden. Und eure Energie hilft 
mir emotionale Krisen besser durchzustehen. 
Bei meinen Tieren habt ihr auch schon viele Beschwerden gelindert und sie halten 
sich immer gerne im Energiekreis auf. Und diejenigen von ihnen, meinen geliebten 
"Kindern" , die über die Regenbogenbrücke in den Himmel gegangen sind, habt ihr 
sie liebevoll mit mir begleitet. Vielen Dank für alles und ich hoffe ihr seid bis in al-
le Ewigkeit für mich und die Meinen und Euren da! In Liebe, Alex 
 
---- 
 
Birgit W. 
 
lieber Peter, ich möchte dir von Herzen danken für die Heilung meiner Brandwun-
de am Arm. Die großflächige Verbrennung 2.Grades durch heißen Dampf hat mich 
sehr erschreckt. Dadurch ist mir schmerzhaft klargeworden, wie sich Sekunden der 
Unachtsamkeit auswirken können, natürlich auch die Macht der Gedanken (in mei-
nen Fall nicht gerade positive). Doch wie das Leben es gefügt hat, traf ich mit dir 
zusammen und du behandeltest meine Wunde mit dieser wunderbaren und heilsa-
men Energie. Ein paar Tage später war die alte Haut weg und eine neue, zarte, rosi-
ge kam zum Vorschein!!! Ich hatte mit Narben und einer viel längeren Heildauer 
gerechnet und war schon überrascht und verblüfft. Es wird nichts mehr zu sehen 
sein und das verdanke ich dir, Peter!!! alles Liebe, Birgit 
 
---- 
 



Karin D. 
 
Lieber Peter, liebe Sophia, der Ilahinoor Abend mit euch war ein großes Geschenk! 
Die Energie multipliziert sich in euren Gruppen. Es ist deutlich wie sehr ihr im Ila-
hinoorfeld lebt. Ich habe mich nach der Session einige Kilos leichter gefühlt. Die 
Kopfschmerzen (chronische Stirnhöhlenentzündung) sind verschwunden. Auch hat 
sich mein Herz weit geöffnet, wodurch der Umgang mit Kindern und Jungendli-
chen direkter, liebevoller und problemloser ist. Die Fernübertragung klappt auch 
hundertprozentig! Eine große Gnade. Danke. Mit Licht und Liebe, Karin 
 
---- 
 
Ann K. 
 
Liebe Sophia, lieber Peter, nochmals innigen Dank, dass ihr diese wunderbare Zeit 
zusammen mit Ilahinoor, Kiara und diesen vielen liebevollen Menschen ermöglicht 
habt. Ich habe mich sehr wohlgefühlt, es haben sich einige Türen wieder geöffnet 
und alles war stimmig und sooo EINS. DANKE! Ich wünsche euch eine WUN-
DERvolle lichtvolle Sommerzeit - erholt euch gut! Alles LIEBE, Ann 
 
---- 
 
Regula T. 
 
Lieber Peter, liebe Sophia, herzlichen Dank für die Namensliste, des Ilahinoor-
Seminars in Offenburg. Für mich waren diese Tage in jeder Hinsicht eine Offenba-
rung und ich bin Euch zutiefst dankbar, Kiara, Euch und die ganze Gruppe in die-
sem speziellen Haus erlebt zu haben. Ich habe das Gefühl, dass irgend etwas in mir 
anders ist, Ilahinoor ist ein göttliches Geschenk, das ich gerne weitergebe und es in 
meine Kurse und Behandlungen einbaue. Lasst es mich auf jeden Fall wissen, wenn 
Ihr mit Kiara zusammen etwas vorhabt. Euch wünsche ich wunderbare, erholsame, 
sonnige, warme Sommertage. Mit lieben Grüssen und in Licht und Liebe verbleibe 
ich, Eure Regula 
 
---- 
 
Karin B. 
 
Lieber Peter und liebe Sophia, Danke für die Nachrichten. Bei meiner Telefon-
nummer ist eine Null zuviel. Ich möchte mich noch einmal bedanken. Ihr seid zwei 
wunderbare Menschen. Ich habe euch sehr lieb gewonnen! Dir Peter danke ich 
auch für die zeitweilige Ankerung meiner Energien. Da bin ich halt noch am Ler-
nen. Es klappt schon besser. In den letzten Monaten haben sich wahrlich Berge ver-
schoben bei mir, und ich bin am Verstehen 
lernen, was mit mir geschieht. Der Aufenthalt im Haus Genese war sehr angenehm. 
Atmaram macht das hervorragend. Ich kann ihn nur weiterempfehlen. Ich hoffe, 



wir sehen uns wieder mal, vielleicht mit Valentin. Das wäre schön. Alles Liebe, Ich 
umarme euch, Karin 
 
---- 
 
Christa S. 
 
Lieber Peter, vielen Dank für Deine heilende Unterstützung bei meiner dicken 
Darm-Viruserkrankung, die dieses mal wirklich hartnäckig war. Ich hatte sehr ho-
hes Fieber und einen sehr häufigen, täglichen Durchfall. Da wo mein Arzt selbst 
zugegeben hat, daß er nicht mehr weiter weiß, wie der Durchfall zu stoppen sei und 
nur noch Antibiotika aufgeschrieben hat, hast Du mir mit Deiner gesundheitlichen 
Kompetenz weitergeholfen. Du hast per Telefon mir mehrere Tage Heilung gege-
ben für meinen Darmbereich und meine Psyche, die ich wirklich gespürt habe und 
die mir Linderung gebracht hat. Du hast mir gute Atemtechniken gezeigt, die ich 
immer wieder eingesetzt habe, wenn mein Darm wieder krampfte und mich quälte. 
Auch hast Du mir gesagt, welche Lebensmittel für mich bei meiner akuten Viruser-
krankung überhaupt verträglich sind, so daß ich nicht noch öfter zur Toilette mußte. 
Dir lieber Peter vielen Dank, daß Du mir bei meiner Krankheit so toll beigestanden 
hast. Mit lieben Grüßen, Christa 
 
---- 
 
Jürgen S. 
 
Lieber Peter, auch ich möchte Dir danken für die Hilfe, die Du meiner Frau Christa 
hast angedeihen lassen. Ich war überrascht, welche gesundheitlichen Bereiche du 
alle beherrschst so z. B. auch die Heilung per Telefon. Schön, daß Du den Körper 
immer als Ganzes siehst und das Zusammenspiel der einzelnen Organe so gut 
kennst. Da, wo ich schon recht verzweifelt war, weil die Schulmedizin mal wieder 
versagt hat, hast Du meiner Frau (und auch mir) mit Deiner Fachkenntnis gesund-
heitlich und menschlich weitergeholfen. Ich bin froh, daß es solch kompetente Leu-
te wie Dich gibt als Alternative zur Schulmedizin, die nur Medikamente verschrei-
ben und operieren können, aber von der Ursachenforschung überhaupt nichts hal-
ten. Nochmals vielen Dank! Jürgen 
 
---- 
 
Almut P. 
 
Lieber Peter, liebe Sophia, herzliche Grüße vom Bodensee sendet Euch Almuth. 
Meine Güte hab ich das Wochenende mit Kiara, Euch und den anderen Teilneh-
mern genossen! Es war ein großer Segen, mit viel Gefühl, Freude, Lachen, auch 
Schmerz und Tränen. Alles fügt sich, wird rund. Danke an Alle. 
 
---- 



 
Karin T. 
 
Danke euch für die mails und das Da-sein. Auch nochmals besonders Danke für die 
energetische " Rettung " von Sophia, liebe Grüße, Karin 
 
---- 
 
Ursula W. 
 
Liebe Freunde des Lichts, ich danke für den schönen und intensiven Sonntag mit 
euch! Ich habe den Tag sehr genossen und werde nächste Woche in meinen letzten 
Yogastunden im alten Jahr in allen Kursen Ilahinoor weitergeben. Ich wünsche 
euch frohe Weihnachten und alles Gute im Jahr 2010. Mögen alle Wesen in allen 
Welten Glück und Harmonie erfahren! Loka samastha sukhinu bhavantu , Uschi 
 
---- 
 
Barbara K. 
 
liebe Sophia, lieber Peter eure Behandlung gestern und die Meditation haben 
mir sehr geholfen. Vielen lieben Dank! Habe heute Morgen bis 10 Uhr geschlafen 
und war dann super fit. Spüre zwar immer noch Kälte um mich aber fühle mich ge-
schützt. Es tut mir sehr gut solche lieben Menschen wie euch zu kennen. Schöne 
Feiertage, liebe Grüße, Barbara 
 
---- 
 
Magdalena S. 
 
Liebe Sophia und Peter. Lieber Peter, nach meinem Sturz aufs Knie im November 
möchte ich Dir für Deine spontane erste Hilfe mit Energie-Fernheilung und der So-
fortwirkung ganz herzlich Danken und auch für Deine 2.Behandlung ( die im Inter-
net bei Jeet TV zu sehen ist vom 04.11.2009 ) wo auch Sophia mitgewirkt hat, die 
tolle Wirkung hatte, so daß keine Operation am Knie nötig war, was der Arzt ange-
ordnet hatte und es mir bis heute gut geht. Nochmals lieben Dank Euch beiden für 
alles, sowie auch für die Meditationen am Montag. Es grüßt und dankt euch ganz 
herzlich, Magdalena 
 
---- 
 



Thyra D. 
 
Beim ersten kennen lernen von Sophia und Peter hat mir dieser auf sehr angenehme 
Art und Weise Energie übertragen, die speziell auf die Behebung meiner Schwach-
stellen ausgerichtet war. Nach der Behandlung bin ich noch eine Weile mit ge-
schlossenen Augen sitzen geblieben und habe auf einmal bemerkt, wie ich ohne 
mein Zutun anfing zu lächeln - " ich wurde gelächelt :-) ". Eine derartige Reaktion 
hatte ich bis dahin noch nie bei mir feststellen können. Früher habe ich im oberen 
Brustraum immer wieder ein Gefühl wahrgenommen, als ob da eine Barriere wäre, 
die einen Energiefluß zwischen Kopf und Herz nicht zulässt. Dieses Gefühl ist nun 
verschwunden. Das fühlt sich sehr gut an. Ich bin gespannt, wie es weitergeht. 
Danke Peter 
 
---- 
 
Alexandra Hieb. 
 
Auf der Fahrt zum Workshop dachte ich mir nur: Was machst Du hier? Ich war mir 
etwas unsicher, ob ich die richtige Entscheidung getroffen habe. Aber ich ließ mich 
einfach mal überraschen. Als ich im Yogazentrum angekommen war, waren meine 
Bedenken sofort wie weggeblasen. Rama und Mayota aus dem Yogazentrum Man-
dala sind aufgeschlossen, lieb, freundlich und vor allem sehr gastfreundlich! Ich 
fühlte mich gleich wie zu Hause. Auch Peter und Sophia, die den Workshop orga-
nisiert haben, sowie Kiara haben mich herzlich empfangen. Nach und nach trudel-
ten die weiteren Teilnehmer ein und die Stimmung wurde immer schöner. Am ers-
ten Abend erzählte uns Kiara von Ilahinoor und führte die Anwendung an einer 
Teilnehmerin vor. Und so wandten noch an diesem Abend einige Teilnehmer an 
Unerfahrenen die Ilahinoor-Technik an, wie auch an mir. Es fing in 
meinem ganzen Körper an zu kribbeln. Die Energie strömte durch meinen ganzen 
Körper. Ich war voller Kraft und es war ein sehr schönes Gefühl. Seit Langem hatte 
ich mal wieder das Gefühl geerdet zu sein. Der Boden zog mich regelrecht an, so 
dass ich nicht wie sonst abheben konnte. Am nächsten Tag konnten wir, die Nicht-
erfahrenen, Ilahinoor geben. Göttliche Energie geben, sowie auch nehmen sind 
zwei Dinge, auf die ich nicht mehr verzichten möchte! Am letzten Tag war Atem-
arbeit angesagt: Holotrophic Breathwork! Ich war zuvor auf einer Esotherik-Messe. 
Dort hatte man mir aus der Hand gelesen: Meine Aufgabe sei Channeling. Mit dem 
Begriff konnte ich zuerst nichts anfangen. Doch jetzt habe ich die Antwort auf mei-
ne Frage erhalten! ;-) Der Energiestrom in unserer Gruppe war sehr intensiv! Es 
war eine sehr gute Zusammenarbeit zwischen uns allen Teilnehmern! Ich konnte 
mich mit Hilfe des holotropen Atmens emotional von alten Blockaden lösen und 
diese loslassen. Das Seminar war für mich inspirierend und brachte meine Mauern 
zum Einstürzen, so dass ich jetzt wieder mein Herz ganz weit öffnen kann. Das 
Wochenende hat mir ganz viel Kraft gegeben! Das Essen, welches Mayota und 
Rama liebevoll zubereiteten schmeckte jedes Mal ausgezeichnet! Danke Euch, 
Mayota und Rama! Der Workshop war für mich ein voller Erfolg und ich bin da-
durch sozusagen eine Entwicklungsstufe weitergekommen. Danke euch allen Teil-



nehmern, Peter und Sophia und vor allem Kiara! Wir waren eine tolle Gruppe! 
Gerne wieder! Es war mir eine Ehre Kiara kennengelernt zu haben! So, make it 
short: Es war einfach nur toll !!! Thanks for Fire from Heaven! Alexandra 
 
---- 
 
Karin Tr. 
 
Lieber Peter, bei der Fernübertragung am Freitag habe ich grün-goldenes Licht her-
anschweben und in meinem dritten Auge verschwinden sehen, Samstag und Sonn-
tag war ich einige Zeit ganz friedlich, hab auch gestern  
" nur " (hihi) wohltuende Entspannung und Frieden gespürt, heute hab ich nix ge-
spürt....soviel einfach mal an dich als "Rückmeldung". Hab ganz herzlichen Dank 
für deine hilfreiche Unterstützung!!! Liebe Grüße, Karin 
 
---- 
 
Thyra D. 
 
Zum gestrigen Ilahinoor Seminartag: Ich hab mich schon gestern und auch heute 
irgendwie unbeschwerter gefühlt. Mein Wunsch war es, finanziellen Erfolg zu ha-
ben. Es sieht ganz so aus, als ob mein Wunsch erhört wurde, denn heute habe ich 7 
Termine vereinbaren können. Das lief wie am Schnürchen. Die ganze letzte Woche 
zusammen waren es 15 Termine, davon am Montag gar keinen. Mir wurde erzählt, 
dass der Montag ein schlechter 
Tag zum Terminieren sei. Nachts habe ich tief und fest geschlafen, wie schon lange 
nicht mehr. Auch jetzt bin ich schon wieder müde und tagsüber habe ich festge-
stellt, dass ich häufiger und mehr Wasser lassen mußte, als normal üblich. Ich dan-
ke Euch noch einmal für den schönen, erfolgreichen und wirkungsvollen Tag. Seid 
herzlich gegrüßt, von Thyra 
 
---- 
 
Isa S. 
 
Lieber Peter, liebe Sophia, ich wollte euch mal ein kurzes Feedback geben nach 
dem Ilahinoor-Workshop. Wir praktizieren fleißig, was wir gelernt haben, und fin-
den, daß es wunderbar zu Deeksha paßt. Wenn wir uns beides gegeben haben, füh-
len wir uns wirklich sehr gut. Ich habe mir vor ein paar Tagen den Magen verdor-
ben und hatte sehr üble Kopfschmerzen, oder besser gesagt Migräne. Thomas hat 
intuitiv seine Hand auf meinen Kopf gelegt und Ilahinoor-Energie fließen lassen. 
Innerhalb von Sekunden war der Schmerz völlig weg und kam auch nicht zurück. 
Einfach wunderbar, diese Energie. Danke dafür, daß ihr das weitergebt. Ihr seht uns 
sicher wieder! Liebe 
Grüße, Isa und Tho 
 



---- 
 
Barbara S. 
 
Lieber Peter, zuerst nochmals ganz vielen lieben Dank für Deine Hilfe am Freitag! 
Peter fühlte sich nachher viel besser, es hat Beiden gut getan. Auch ich war voller 
Energie und ganz einfach glücklich. Es war eine so 
intensive Energie im Raum, die wir dann als Abschluss gemeinsam unserer Erde 
sandten. - Wie hälst Du es eigentlich mit dem Entgelt für Deine Zeit? Lass es mich 
bitte wissen. Nun noch zur Empfehlung der Nahrungsergänzungsmittel (Rhodiola / 
Cordyceps / Jiaogulan - Kapseln), die Du mir angegeben hast. Könntest Du mir ei-
ne Adresse angeben, wo ich dies bestellen kann? In der Apotheke war mir dies 
nicht möglich. Viele 
gute Sommerwünsche (nicht zu heiß!) Dir und Sophia liebe Wünsche für Euch, Eu-
re Arbeit, Euer S e i n ! Alles Liebe, Barbara 
 
---- 
 
Maria Tresa C-L. 
 
Liebe Sophia, eine kleine Erinnerung an unsere Begegnung. Nochmals herzlichsten 
Dank für deine Hilfe zu meiner Befreiung. Möge das Licht helfen, daß es anhält. 
Ganz liebe Grüsse und bis bald, Maria Tresa 
 
---- 
 
Joana B. 
 
ganz herzlichen Dank, lieber Peter, für deine Liste. sobald ich von meiner Tanzwei-
terbildung zurückkehre - in einer knappen Woche - werde ich mich um die Mittel 
kümmern. Lieben Dank auch für deine unschätzbare 
vielseitige Hilfe und Unterstützung vorgestern Nacht. (das 'andere' folgt nach...) am 
kommenden Dienstag, 12. 0kt. - voraussichtlich zwischen 14.30 und 15.30 - werde 
ich das von dir angeregte Ritual für Elsbeth machen, auf dem Rhein bei Stein-
Säckingen, an einer ruhigen Stelle. Ich bin dankbar für die Ilahinoor-Familie und 
grüße dich und Sophia lieb, Joana 
 
---- 
 
Alexandra Hi. 
 
Lieber Peter, danke Dir und Sophia für dieses unvergesslich wunderschöne und in-
tensive Ilahinoor-Wochenende! ...Ich bin so dankbar für diese wundervollen Mo-
mente, die ich mit so liebenswerten Menschen teilen durfte! *mit Freudentränen 
guck* Ihr seit fest in meinem Herzen verankert und ich habe euch sooooooooooo 
unglaublich lieb gewonnen! *HAB EUCH LIEB* eure Gaia – Cesar – Cowboy – 



Shamanin – Sängerin - Stern am Himmel 
- Alex sendet euch noch weitere Luftküsse ;o) *Luftkuss *Luftkuss *Luftkuss* Ich 
umarme euch ganz fest und drück euch an mein Herz! Bis zum nächsten Mal! Ich 
freue mich schon jetzt! :o)) PS: Bei einer Tankstelle bin ich auf Edelsteine gestoßen 
;  
Mein Bericht vom WE 15.-17. Okt. 2010:  
Endlich ist es wieder so weit! Ich fahre zu Ilahinoor, zu Peter und Sophia, Rama 
und Mayota! Mir war eh schon klar, dass es wieder ein wunderschönes Wochenen-
de wird! :-) Ich konnte es gar nicht abwarten endlich im Mandala-Zentrum einzu-
treffen. Pünktlich kam ich um 19.30 Uhr an. Es war wie bereits im Mai! Ein herzli-
ches Willkommen! Peter und ich fielen uns bereits vor dem Mandala-Zentrum in 
die Arme und begrüßten uns erst mal ganz fest. Auch Sophia drückte ich ganz fest 
an mich. Dann lernte ich noch die anderen netten Teilnehmerinnen kennen. Ach 
wie schön! Mayota und Rama boten mir gleich etwas zum Abendessen an. Es gab 
eine leckere warme Suppe und köstliches frisches Brot dazu. Gestärkt mit dem Es-
sen im Bauch ging es nach oben in den Meditations-Raum. Schon beim Betreten 
des Zimmers spürte ich, wie die Energie schon in vollem Gange war! Noch am 
Freitag Abend gaben wir uns gegenseitig Ilahinoor. Am Samstagmorgen gab es erst 
mal ein leckeres und mit viel Liebe zubereitetes Frühstück. Danach ging es dann 
wieder los mit unserem Workshop. Ilahinoor Basic, Partnertausch-Übungen, Mer - 
Ka - Ba, Ilahinoor Balance und auch Tanzen standen heute u.a. auf unserem Tages-
programm. Auch dieser Tag war erlebnisreich, lehrreich, intensiv und ausgefüllt 
mit viel Ilahinoor-Energie! 
Das Mittag- und Abendessen waren wieder ausgezeichnet. Ich habe schon Mayota 
gefragt, ob man bei ihnen auch Urlaub machen kann :-) Wunderschön empfand ich 
auch die Tischgebete und Lieder, die wir jedes Mal vor dem Essen zelebrierten. 
Om Shanti Om! Abends ging es dann zur Sache: Holotropes Atmen. Wie ich mich 
auf diese Übung gefreut habe! Ich verfiel in Trance und so begann meine wunder-
volle Atemreise. Dieses Mal war es eine sehr lustige Reise, voller Unbeschwertheit, 
Unabhängigkeit und Losgelöstheit. Danke für dieses wundervolle Erlebnis! Es war 
Sonntag und unser letzter gemeinsamer Tag. An diesem Tag führten wir u.a. Ilahi-
noor in der Gruppe durch und behandelten gemeinsam abwechselnd je einen Teil-
nehmer. Danke euch allen für dieses unvergesslich tolle Wochenende. Es war wie-
der wunderschön! Thanks for Ilahinoor! 
 
---- 
 
Christa Maria K. 
 
Lieber Peter und liebe Sophia, um noch einmal ein Feedback über das Ilahinur Wo-
chenende vom 15.-17. Okt. 2010, zu geben, schreibe ich euch jetzt. Das war für 
mich das beeindruckenste Seminar, was ich seit langem absolviert habe. Erst Mal 
mit welcher Ruhe und Gelassenheit du, Peter, diese Einweihung überrmittelt hast. 
Für mich verfügst du über ein unglaublich medizinisch und auch esoterisches 
Fachwissen, welches du wunderbar hast mit einfließen lassen. Meine 
Einzelbehandlung von dir war allerdings das Gnadenreichste, was mir dort bei euch 
passiert ist. Beeindruckt haben mich auch eurer beider hellseherischen Fähigkeiten 



ist. Beeindruckt haben mich auch eurer beider hellseherischen Fähigkeiten und das 
Benennen von Blockaden mental oder auch körperlich. Außerdem habt ihr wirklich 
alles gegeben, was in eurer Macht stand. Ich fand alles in allem sehr aufschluss-
reich und bin mit vielen Geschenken nach Hause gefahren.  
Auf der Rückreise klagte meine Tochter telefonisch über eine schmerzhafte Bla-
senentzündung. Wir ,Ulla und ich behandelten diese mit Ilahinur per Fernübertra-
gung und siehe da - am andern Tag kam eine sms....danke Ulla und Mama . Keine 
Schmerzen mehr alles weg und das ohne Antibiotika!!!! 
Ulla und ich werden ein zweites Seminar organisieren, wie bereits besprochen und 
zwar bei uns in Unna genauer gesagt in Fröndenberg - Ostbüren bei Unna. Wir 
freuen uns auf Euch!!!! aber vielleicht wird es erst etwas im neuen Jahr 
2011.....???!!!! Ich umarme euch, Christa Maria 
 
---- 
 
Ursula B-N. 
 
Hallo Peter, entschuldige, dass ich mich erst jetzt und soooooooooo spät melde, a-
ber es passte irgendwie nie so richtig. Dann habe ich auch die Angewohnheit nicht 
sofort ein Feedback zu Seminaren zu geben, denn wirklich richtig ist für mich das 
Gefühl, dass sich nach Wochen einstellt oder noch vorhanden ist. Ich kann nur sa-
gen, dass mich diese Ilahinoor Energie buchstäblich in Besitz genommen hat und 
das auch nur im positiven Sinne. Wenn ich morgens aufwache ist sie da und wenn 
ich daran denke fühle ich sie sehr deutlich. Ich habe von meinem Lebensgefährten 
auch schon einen goldenen Anhänger (Delphin) bekommen, da ich diese Energie 
damit in Verbindung bringe. Also nochmals, es war für mich sehr beeindruckend 
und ich hoffe, dass ich bald hier ein Seminar geben kann und dann für Dich natür-
lich mit der Hilfe von Christa viele Leute einladen kann. Besonders gefällt mir, 
dass wir Energie an die Erde weitergeben. Das Seminar bei mir kann aber erst im 
Jahr 2011 stattfinden, denn bis Weihnachten ist nicht mehr viel Zeit und alle haben 
so viel zu tun und keine Zeit. Alles Liebe, Ulla 
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