
Ilahinoor – Heilenergie 
 

Intensiv Wochenende 
 

Referenten:  Peter Herriger  und Sophia Hildebrand 

Freitag, 27.04. - Sonntag 29.April 2012 

Beginn: Freitagabend 19.30 Uhr 

Ende: Sonntag 17.00 Uhr 

Aktiviere deine Selbstheilungskräfte 

Erweitere dein Selbstbewusstsein 

Erwecke dein inneres Licht 
   Lebe dein neugewonnenes 

Selbstvertrauen 

Das Retreat findet in den Räumlichkeiten 
 

von Ursula Becker – Neumann statt : 
 

Am Obsthof  17       
 

58730  Fröndenberg - Ostbüren 
 

( in der Nähe von Dortmund / Unna ) 
 



Liebe spirituelle Freunde und Lichtarbeiter , 
 
wir haben etwas völlig Neues  im  Seminar - Programm.  Peter Herriger 
und Sophia Hildebrand kommen! ( Co-Therapeut und Übersetzer  Kiara 
Windrider´s ) 
Wenn Peter kommt,  dann geht´s ans " Eingemachte ".  Er wird 
begleitet von seiner Lebenspartnerin und Schamanin  Sophia 
Hildebrand.    http://www.heilfeuer.de/o2.php 

Seminar-Programm 
 
1.) Ilahinoor Heilenergie zur Selbstanwendung, Partner- und 
Gruppenbehandlungen , Ilahinoor Einweihung      
 
 http://www.heilfeuer.de/m1.php 
 
 Neue Methode für Ilahinoor Einzelbehandlungen des Skelettapparates 
( Ausrichtung der Wirbelsäule, Beckenschiefstände, Ausgleich der 
Höhenunterschiede der Rückenknochen und Beinunterschiedslängen ) 
und das aktivieren der Selbstheilungskräfte über das Rückenmark, 
welches mit allen Körperflüssigkeiten und dem Nervensystem verbunden 
ist. Die Ausrichtung sorgt für den gesunden Informationsfluss 
sämtlicher Körperfunktionen und transformiert dysfunktionale, 
organische Stoffwechselprozesse in ganzheitlich wirksame 
Heilungsmuster, für alle Organe und das Gehirn. Ist der energetische 
und physische Austausch über die Skelettstruktur gewährleistet, dann 
bleiben wir gesund. Diese Anwendung erhalten alle Teilnehmer während 
des Wochenend-Seminars. 
 
2.) Psychologische Techniken 
 
Die Arbeit mit psychischen Ursachen dürfte eines der interessantesten 
Themen dieses Wochenendes werden, denn wenn wir über diese 
Bescheid wissen, und sie in unser Alltagsbewusstsein über die 
Zeitschiene integrieren, dann werden unsere psycho-somatischen 
Beschwerden ( Orte der Manifestation im Körper ) dahinschmelzen wie 
warme Butter. Wir lernen, wie man das auf simple Art und Weise an 
sich selbst und bei anderen anwenden kann.   



3.) Schamanisches Atmen 
 
Das wird ein Wochenende in Ostbüren mit vielen energetischen 
Highlights und eine der tiefgreifendsten Methoden der 
Selbsterfahrung  - das schamanische Atmen mit evokativer Musik. Das 
schamanische Atmen ( nach Stanislav Groof ) hat sich geradezu in 
einem atemberaubenden Tempo zu einer der wirkungsvollsten, 
fundiertesten und umfassendsten Therapie- Formen der heutigen Zeit 
entwickelt. Es kann auch zu transpersonalen und schamanischen 
Erfahrungen kommen ( wie z.B. die Begegnung mit deinem Krafttier und 
deinen Seelenanteilen ) und tief verschüttete Energieblockaden können 
sich lösen. 
 

Für die Teilnahme am Intensiv-Wochenende von 
Freitagabend bis Sonntag nehmen wir einen 
Energieausgleich von 180,00 Euro pro Teilnehmer und 
täglich einen Zehner wie gehabt für vegetarische 
Vollverpflegung aus Ulla´s Spezialitäten Küche und 
gefiltertes Osmose-Energiewasser, Tee oder Kaffee und 
vielleicht Ulla´s Spezial Kuchen. 

Für die Teilnahme nur am Freitagabend als 
Informationsabend und Einführung zu Ilahinoor nehmen 
wir einen Energieausgleich von 25,00 Euro. Für 
die Teilnahme an einzelnen Seminartagen Samstag oder 
Sonntag beträgt der Energieausgleich 80,00 Euro.  
 
Termin: Freitag, den 27.04. / Samstag, den 28.04. und 
Sonntag, den 29.April, 2012      

 Beginn: Freitagabend  19.30 Uhr – 22.30 Uhr 

          Samstag  10.00 Uhr – 22.00 Uhr   

 Ende:   Sonntag  10.00 Uhr – ca. 17.00 Uhr   

Pausen sind im Zeitplan enthalten.   



      
Anmeldungen und Informationen bei Christa Kosanke:  
 
Tel: 02932 898094   /  Mobil: 0171 9338506   
 
 e-mail: christakosanke@googlemail.com  
 
oder bei Peter und Sophia:  
 
Tel: 00 49 (0) 7141 9908836     /   e-mail: p-k-d@t-online.de  
 


