Rückblick Heilfeuer/Ilahinoor-Wochenende mit Peter Herriger in Unna 12.-14.08.2011

Nachdem Freitagabend die Grundübungen zum Aufrufen der Ilahinoor-Energie intensiv praktiziert wurden, haben wir am Samstag wertvolle Atemübungen (ähnlich dem Qi Gong) gezeigt bekommen, die bei täglicher Anwendung und relativ geringem Aufwand zu besserem Wohlbefinden, ganzheitlicher Gesundheit, sowie zur Gewichtsreduzierung dienen sollen. 

Die meisten Teilnehmer von uns hat Peter dann noch mit wenigen Handgriffen und kurzen energetischen Diagnosen orthopädisch wieder eingerenkt und in Sekundenschnelle schmerzfrei gemacht (natürlich individuell mehr oder minder schnell).

Am Nachmittag wurde die diagonale Gelenkübung mithilfe der Ilahinoor-Energie geübt und am Abend noch eine Zeremonie zum Deponieren von Wünschen für andere und für sich dargeboten.

Der Sonntag bestand hauptsächlich aus dem 1,5-stündigen schamanischen (holotrophen) Atmen sowie intensivem Austausch in der Gruppe, in welcher jede/r an der Geschichte des anderen bewegt teil haben konnte - was sich auch in nachfolgenden Bemerkungen zeigte.

Außerdem hat Peter uns während des Wochenendes viele, enorm wertvolle Tipps zur Verbesserung der Gesundheit in der Ernährungsweise genannt, mit Nahrungsergänzungsmitteln, Heilpilz-Kuren etc., sowie Beispiele von Bezugsquellen. 

Für mich persönlich, war die schamanische Atemreise besonders intensiv und bereichernd, da ich in einer tiefgreifenden Thematik weiterkommen konnte, welche sich schon in einer vorausgehenden Zeremonialwoche eingeleitet hatte. 

Außerdem durfte ich dabei tiefen Einblick in meine Gefühlswelt nehmen und die Wahrheit meines Herzens spüren.

Des Weiteren habe ich als relativer Neuling im Ilahinoorfeld das Arbeiten mit dieser Energieform nach dem Wochenende nun noch viel besser verstanden und habe für mich einen genaueren Einblick bzgl. der Verwendungsmöglichkeiten bekommen.

Besonders beeindruckt war ich von Peters kurzen, gezielten Handgriffen, unseren Bewegungsapparat jeweils individuell wieder in die richtige Form zu bringen – das war unglaublich! - Und insgesamt ohne großes Aufheben davon zu machen.

Wirklich vielen herzlichen Dank nochmal

für alles!

Alle lieben und guten Wünsche

und viel Erfolg für die weitere Arbeit.

Mit herzlichen Grüßen

Michaela Hilgers

